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* WPROWADZENIE
O mitosci, ktdra jest sitg wieksza niz stowa

Mitosc nie jest tym, co sie zdarza — jest tym, co przypominamy sobie, gdy
przestajemy sie bac. Nie zaczyna sie od chwili spotkania dwoch osob, lecz
od wewnetrznego przebudzenia serca, ktore nagle rozpoznaje swoje

wiasne swiatto w drugim cztowieku.

Od wiekow ludzie prébowali jg opisac, zrozumied, posiasc. Filozofowie
pisali o niej jak o boskiegj iskrze, alchemicy widzieli w niej potaczenie
przeciwienstw — ognia i wody, duszy i ciata, meskosci i kobiecosci.
Ludowe rytuaty, choc¢ proste, mowity o tym samym: ze mitos¢ przychodzi,

gdy cztowiek jest gotdw ja uniesé.

Mitosc¢ jest nieustannym ruchem — przyptywem i odptywem, ktéry nigdy
sie nie konczy. Nie da sie jej zatrzymac ani zrozumiec do konca, bo nie jest

ideg, lecz zywa sitg, ktora przeptywa przez wszystko, co istnigje.

Czasem przychodzi jak swiatto o Swicie — cicho i niepostrzezenie. Innym

razem wdziera sie jak burza, rozbijajac to, co zbyt dtugo byto zamkniete.

Kazdy z nas nosi w sobie inny rodzaj mitosci — takiej, ktérej szuka, i takiej,
ktorej sie boi. Jedni pragna jej w objeciach drugiego cztowieka, inni w

modlitwie, sztuce, w ciszy.

Ale istota jest zawsze ta sama: mitosc to energia, ktéra przypomina nam,
kim naprawde jestesmy, zanim nauczyliSmy sie grac role, dostosowywac,
udawac. To ona przywraca nas do pierwotnej prawdy, w ktorej nie trzeba

niczego udowadniac.
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Nie musimy jej zdobywac — wystarczy, ze przestaniemy jej przeszkadzac.
Zatrzymamy sie, pozwolimy sobie odczuwac, przestaniemy uciekac przed
wiasnym swiattem. Wtedy zaczyna sie prawdziwa droga serca:
oczyszczanie, otwieranie, powrdt do wrazliwosci, ktorg tak czesto mylimy

ze staboscia.

To wtasnie tutaj zaczyna sie sens rytuatow mitosnych — nie jako czarow,
lecz jako mapy powrotu do siebie. Kazdy z nich jest jak krok na drodze ku

temu, by nie tylko przyciaggnac¢ mitosc, ale stac sie nia.

Rytuaty mitosne, ktoére znajdziesz w tej ksigzce, nie maja nic wspdlnego z

| magia podporzadkowania.
Nie sg zakleciem, ktére ma
o zmusic¢ los do postuszenstwa
ani sposobem, by wptynac
na wole innej istoty. Nie
chodzi w nich o zdobywanie,
przycigganie na site czy
~wigzanie” kogokolwiek, lecz

O oczyszczenie przestrzeni

serca, by mito$¢ mogta

ptynaé w sposéb naturalny.

To rytuaty sSwiadomosci —
subtelne gesty, ktore uczag nas odpuszczac kontrole i wstuchiwac sie w
rytm zycia. Kazdy z nich jest jak oddech — wdech oczyszczenia, wydech
intencji — prosty, a jednak peten mocy, gdy wykonuje sie go z obecnoscig i
zrozumieniem. Pomagaja uwolnic ciezar dawnych emocji, rozplatac
niewidzialne wiezy przesztosci i powrocic do zrodia wewnetrznego

spokojul.
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Rytuat nie zmienia Swiata wokdt Ciebie — on zmienia Ciebie w Swiecie,
sprawiajac, ze Twoja energia staje sie jasniejsza, bardziej otwarta i spdjna.
A gdy to sie dzieje, mitos¢ nie musi byc¢ juz poszukiwana — zaczyna sama
iISC w Twoja strone. Bo wszystko, co jest naprawde Twoje, rozpozna Cie po

wibracji serca, a nie po stowach czy pragnieniach.
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@ Mitos¢ jako alchemia serca

W alchemii mowiono, ze serce cztowieka jest naczyniem przemiany. To w
nim ogien doswiadczen spotyka wode uczud, a powietrze mysli stapia sie
z ziemig ciata. Z tych czterech elementdw rodzi sie pigty — duch, czyli

Swiadomosc¢ zdolna kochac bez leku.

Kazdy rytuat, ktory poznasz w tej ksigzce, ma prowadzi¢ wiasnie tam: do
wewnetrznego zjednoczenia tego, co w Tobie meskie i kobiece, aktywne i
bierne, dajace i przyjmujace. Nie chodzi o znalezienie drugiej potowy —
lecz o stanie sie catoscia, dzieki ktorej mitos¢ zewnetrzna moze sie w ogodle

narodzic.

Mitos¢ nie przychodzi z zewnatrz. Przyptywa z gtebi — z tej czesci Ciebie,

ktora nigdy nie przestata wierzy¢ w bliskosc.
4+ Dlaczego rytuaty?

Rytuat to jezyk symboli, ktorym mowi dusza. Nie potrzebuje stéw, lecz
gestow, zapachow, Swiatta swiecy, miekkosci wody. W Swiecie petnym
hatasu i pospiechu rytuat pozwala nam zatrzymacé czas — poczuc, ze

chwila jest sSwieta, ze cos wiekszego od nas jest obecne.

Kiedy zapalasz Swiece z intencjg, gdy zapisujesz na kartce to, co chcesz

odpusci¢, gdy oddychasz w skupieniu — $wiat zaczyna stuchad.

To nie magia, lecz skupiona uwaga, ktéra przemienia rzeczywistosc.

Bo energia podaza tam, gdzie podaza

Swiadomosé.

Rytuaty mitosne — Alchemia serca i Swiadomosci



Rytuaty mitosne - Alchemia serca i Swiadomosci

Kazdy z rytuatéw w tej ksigzce to most miedzy tym, co widzialne, a tym, co
subtelne. Nie chodzi o czary, lecz o przypomnienie sobie, ze Twoje serce

potrafi kreowac swiat, jesli tylko przestaniesz watpic¢ w jego moc.
® O tym, co naprawde przycigga mitosé

Nie Swieca, nie stowa, nie zaklecie. Mitos¢ przycigga czysta intencja, wolna
od potrzeby posiadania, od pragnienia naprawy przesztosci, od leku przed

samotnoscia.

Ten e-book nie nauczy Cie
manipulowac uczuciami innych.
Pokaze Ci, jak zmiekczy¢ wiasna
energie, jak wyciszy¢ umyst, jak
pozwoli¢ sercu stac sie miejscem,
w ktérym mitos¢ moze sie objawic.
Bo tylko tam, gdzie nie ma

przymusu, rodzi sie prawdziwe

spotkanie.

W kolejnych rozdziatach znajdziesz rytuaty oczyszczenia, otwarcia i
harmonizacji — praktyki, ktore tacza elementy natury, symbolike ognia,
wody i roz, a takze nauke swiadomej intencji. Nie potrzebujesz niczego
wiecej, poza chwilg skupienia i gotowoscia, by poczué, zamiast tylko

chcied.
Mitosc jest odpowiedzig, ktéra czeka, az ktos zada pytanie z gtebi serca.

Ten e-book jest zaproszeniem, by to pytanie wreszcie

zadad.
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* ZANIM ZACZNIESZ

O rytuatach swiadomych i zywej intencji

Rytuat nie zaczyna sie w chwili zapalenia swiecy. Zaczyna sie duzo
wczesniej — w momencie, gdy Twoja intencja zaczyna sie formowaé w
ciszy. To wiasnie ta niewidzialna iskra decyduje o wszystkim, co pozniej

wydarzy sie w swiecie form.

Zanim wykonasz jakikolwiek rytuat, daj sobie czas, by zatrzymac sie i
poczué, po co naprawde to robisz. Niech to nie bedzie ucieczka od
samotnosci ani desperacka proba przyciggniecia kogos. Niech to bedzie
akt obecnosci — gest, w ktorym spotykasz siebie samego i swoje

prawdziwe pragnienie.

Rytuat dziata tylko wtedy, gdy serce i sSwiadomosc¢ wspdtpracujg, gdy gest
nie jest mechanicznym ruchem, lecz odbiciem wewnetrznej intencji. Nie
potrzebujesz bogatej oprawy ani drogich akcesoriow. Nie chodzi w nim
gtownie o swiece w okreslonym kolorze czy kamienie o ,wtasciwej”
wibracji. Czasem wystarczy sol, Swieca i spokojny oddech — trzy symbole
prostoty, ktére przypominaja, ze prawdziwa moc rodzi sie z czystosci i

skupienia.

Najwazniejsze jest to, by by¢ w petni tu i teraz. Nie spiesz sie. Zanim
rozpoczniesz, pozwol sobie na kilka minut ciszy. Wytacz telefon, zamknij
drzwi, przewietrz pokdj, przemyj twarz chtodng woda. To drobne, pozornie
ZwWyczajne czynnosci, ale wiasnie one otwieraja przejscie miedzy Swiatem
zewnetrznym a wewnetrznym. Jakbys mowit do swojej duszy: ,Teraz

jestem gotowy. Teraz naprawde stucham.”

Rytuaty mitosne — Alchemia serca i Swiadomosci



Rytuaty mitosne - Alchemia serca i Swiadomosci

* OCZYSZCZANIE PRZESTRZENI,
CIALtA | UMYSLU

€ O przestrzeni, ktéra pamieta

Kazde miejsce, w ktorym przebywasz, jest jak naczynie — przechowuje
emocje, stowa, gesty, wspomnienia. Sciany pamietajg rozmowy,
przedmioty wchtaniajg dotyk, powietrze zatrzymuje echo tego, co
niewypowiedziane. Zanim wiec zaprosisz nowa energie mitosci, oczysé

przestrzen, w ktérej oddychasz.

Niech to bedzie prosty rytuat
codziennosci. Otworz okna i

pozwol, by powietrze poruszyto sie

== A / N\ Jak fala. Zapal Swiece, kadzidto lub

rozetrzyj w dtoniach odrobine soli,

a potem przejdz sie powoli przez
pomieszczenie. Niech kazdy krok

bedzie Swiadomy, kazdy oddech —

spokojny.

Nie wypedzasz niczego, co zte. Po prostu zapraszasz swiezosc i

Swiatto. Mozesz powtarza¢ w myslach:

,Niech ta przestrzen stanie sie
czysta | petna spokoju.”

To wystarczy.
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€ O ciele, ktdre jest Swiatynia

Ciato jest pierwszym ottarzem,
zanim jeszcze zapalisz Swiece.
Kazdy rytuat zaczyna sie w nim —
w oddechu, w dotyku, w rytmie
serca. Zanim przystapisz do pracy

Z intencja, oczyszczaj ciato tak, jak

oczyszcza si€ instrument przed

graniem.

e Wez kapiel z solg lub prysznic w
o ciszy, z uwaznoscig na kazdy gest.
Wyobraz sobie, ze woda sptywa nie tylko po skorze, ale zmywa napiecia,

zal, zmeczenie. Wypowiedz cicho:

, 10, cCo nie jest juz moje, niech
powroci do zrodta.”

Mozesz tez delikatnie posmarowac skronie olejkiem eterycznym — niech
zapach stanie sie mostem miedzy oddechem a swiadomoscia. Kazdy jego
aromat niesie w sobie wspomnienie natury: lawenda koi, réza otwiera

serce, szatwia oczyszcza mysli.

Jesli nie masz olejku, wystarczy woda z odrobing soli. Zanurz w niej dtonie,
poczuj chtdd i prostote tego gestu, jakbys dotykat zrodta, z ktérego
wszystko sie rodzi. Nie chodzi o zapach ani o rytuat sam w sobie — lecz o

Swiadomosc, ze ciato staje sie Swietg przestrzenia.
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€ O umysle, ktéry musi zamilknaé

Nie da sie stuchac gtosu serca, gdy umyst mowi zbyt gtosno. Dlatego

przed kazdym rytuatem znajdz chwile, by wyciszy¢ dialog w gtowie.

Usigdz wygodnie, zamknij oczy i S—

4 "A“--.‘ \'\
oddychaj powoli. Nie staraj sie . ;"E,Af)l'f_. o L1
"przestawa¢ mysleé" — po prostu I ¢ {\}\..'ff..«{ﬁ

e _’{{. /\\
badz. Z kazdym oddechem czuj, ze /T \
e . - [\
mysli sg jak fale: przyptywajq i T [t
j )
odptywaja. Nie zatrzymuj ich. Po . {
kilku minutach poczujesz, ze | : —
miedzy myslami pojawia sie cisza N~ S

— a W tej ciszy rodzi sie intencja.

Jesli chcesz, mozesz wspomaoc sie dzwiekiem: delikatnym dzwonkiem,

tybetanska misg, mantra lub po prostu rytmem wiasnego serca.
4+ Potgczenie trzech przestrzeni

Gdy oczyscisz miejsce, ciato i umyst, zauwazysz, ze wszystko zaczyna
pulsowac jednym rytmem. To moment, w ktorym $wiat zewnetrzny i
wewnetrzny staja sie jednym. Nie ma juz ,przygotowania” — jest

gotowosc.

Wtedy mozesz przejs¢ do pierwszego rytuatu. Nie z pospiechem, ale z
tagodnym poczuciem, ze wtasnie otwierasz drzwi do sSwiata, ktéry od

dawna czekat na Twoje przyjscie.
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* INWOKACIJA DO MILOSCI
Nie wzywam Cie, bys przyszta z zewnatrz. Wzywam Cie, by's

obudzita sie we mnie — tam, gdzie od dawna spisz w ciszy serca.

Niech kazdy moj oddech
stanie sie Twoim
oddechem. Niech
pfomien swiecy
przypomni mi, ze nhawet
najmniejsze swiatto
potrafi rozproszyc cien.
Niech woda, ktora dotyka
moich dfoni, obmyje
wspomnienia, ktore nie
chca odejsc. Niech sol
ziemi ugruntuje mnie w

tym, co prawdziwe.

Niech to, co we mnie

zamkniete, otworzy sie
bez leku. Niech to, co
stwardniato, zmieknie jak wosk w storicu. Niech to, co byto bolem,

stanie sie zrozumieniem.

Mitosci, ktora jestes tchnieniem swiata — niech Twoje swiatto
przeptywa przeze mnie, nie po to, bym posiadat lecz bym byt w

zgodzie z Toba.

Rytuaty mitosne - Alchemia serca i Swiadomosci



Rytuaty mitosne - Alchemia serca i Swiadomosci

Rytuaty
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4+ Rytuat ognia i soli — odciecie
dawnych wiezi

© CEL

Ten rytuat stuzy uwolnieniu sie od
energii przesztosci — od emocji,
wspomnien i wiezdw, ktére wcigz
trzymaja Cie w migjscach, w
ktorych nie ma juz zycia. Nie
chodzi o zapomnienie, lecz o
Zrozumienie i rozpuszczenie tego,
co zatrzymato przeptyw mitosci.
Ogien pomoze Ci przemienic to, co
ciezkie, w swiatto, a sdl — oczyscic
przestrzen serca, bys mogt znow

oddychac petnia.

“ SYMBOLIKA

Ogien jest sitg przemiany — ptonie, by uwolnic i oczysci¢. W jego sSwietle
nie mMa miejsca na fatsz, bo wszystko, co prawdziwe, pozostaje nietkniete.
SAl jest symbolem ziemi, stabilnosci i prawdy. W dawnych tradycjach
uwazano ja za strazniczke granic miedzy swiatami: pochtania to, co obce, i
chroni to, co czyste. W potaczeniu staja sie brama — miedzy tym, co byto, a

tym, co dopiero ma nadejsc.
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¢ PRZYGOTOWANIE

Wybierz wieczor, gdy Swiat powoli cichnie, a powietrze gestnieje od
spokoju. Najlepiej, jesli to czas ubywajacego Ksiezyca — faza, w ktorej
wszystko, co niepotrzebne, odchodzi naturalnie. To moment oczyszczania,
zamykania i oddawania tego, co juz nie stuzy. Wtasnie wtedy rytuat ma
najwiekszg moc — bo wspotgra z ruchem natury, ktora sama uczy nas, ze

nic nie trwa wiecznie, a wszystko ma swoj cykl przemiany.

Przygotuj przestrzen z uwaznoscig, tak jak przygotowuje sie serce na
rozmowe z samym soba. Niech bedzie prosto, ale z intencja. Nie

potrzebujesz niczego wiecej poza kilkoma przedmiotami:

— mata Swieca — najlepiej biata lub juz wczesniej uzywang; nie nowa, bo jej
ptomien ma pamietac ogien, ktory juz ptonat, tak jak Ty pamietasz

wszystko, co przeszte, ale jestes gotow to przetransformowacg;

— odrobing soli w naczyniu - symbolem ziemi, czystosci i granicy miedzy

Toba a swiatem;

- kartka i dtugopisem, by dac¢ forme temu, co nieuchwytne; stowa to

energia, a zapisane — stajg sie aktem uwolnienia;

— cicha przestrzenia, w ktorej nikt Ci nie przeszkodzi; moze to byc¢ pokdj,
balkon, ogrod, miejsce przy oknie —wazne, bys czut sie tam bezpiecznie |

byt w petni obecny.

Zgas niepotrzebne swiatta, pozwdl, by panowat potmrok.
Niech to bedzie czas tylko dla Ciebie — nie pomiedzy obowigzkami, nie w

pospiechu.
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To chwila, w ktorej swiat zewnetrzny moze sie zatrzymac, bys mogt
ustysze¢ wewnetrzne ,tak” i ,nie". Przygotowanie do rytuatu nie polega na
organizacji przestrzeni, ale na przestrojeniu duszy — na odnalezieniu tonu,

w ktorym Twoje serce i intencja brzmia jednym gtosem.

Przewietrz pokdj, zgas swiatto, pozostaw zapalong swiece. Usigdz w ciszy,
dotknij dtonig serca i wez kilka spokojnych oddechdw. Niech kazdy
wydech przynosi rozluznienie, a kazdy wdech — poczucie spokoju. Kiedy

poczujesz, ze jestes ,tu”, powiedz cicho:

,10, co ma odejsc, niech
odejdzie z wdziecznoscig. To,
CO ma zostac, niech
pozostanie w pokoju.”
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= KROKI RYTUALU

1. Zapisz na kartce imiona, wspomnienia lub sytuacje, ktére czujesz, ze wcigz
Cie trzymaja. Nie oceniaj, nie analizuj. Pisz intuicyjnie, tak jak czujesz -
nawet pojedyncze stowa.

2. Wez do reki odrobine soli i przesyp jg powoli z jednej dtoni do drugiej.
Poczuj jej strukture, ciezar i prostote. Wyobraz sobie, ze sol pochtania
wszystko, co chcesz uwolnic - jak ziemia przyjmujgca deszcz.

3. Zapal swiece. Patrz w ptomien przez chwile, az stanie sie spokojny. Niech
stanie sie on Twoim swiadkiem, nie narzedziem.

4. Przeczytaj na gtos to, co napisates, a nastepnie spal kartke nad ogniem (lub

symbolicznie podrzyj, jesli wolisz bez ognia). Powiedz w myslach:

,Uwalniam to z mitoscig. Nie
dlatego, ze nienawidze, lecz
dlatego, ze pragne pokoju.”

5. Kiedy ptomien zgasnie, wrzuc pozostatosci do soli i wymieszaj ja dtonia.
Zamknij oczy i poczuj, jak energia przesztosci rozpuszcza sie w swietle,
ktore teraz wypetnia Twoje ciato.

6. Po zakonczeniu rytuatu wysyp sol do biezacej wody lub zakop ja w ziemi z

dala od domu - z intencjg powrotu wszystkiego do zrodta.
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+ REFLEKSJA

Po rytuale mozesz odczuc lekkosc¢, sennosc, a czasem tagodny smutek. To
naturalne — tak oczyszcza sie serce. Nie oceniaj, nie przyspieszaj. Przez
kolejne dni pij wiecej wody, stuchaj swojego ciata i pozwol emocjom
przeptynac. Nie szukaj natychmiastowych znakdw — one przychodzg, gdy

nie patrzysz.

W ciszy, ktéra pozostaje po ogniu, stychac prawdziwy gtos serca. | to on

powie Ci, kiedy naprawde jestes wolny.

& ZAPIS INTENCII

,Uwalniam to, co mnie wigze, i
zostawiam miejsce na to, co
prawdziwe.”
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4+ Rytuat powietrza i dzwieku -
uzdrowienie stéw

© CEL

Ten rytuat stuzy uzdrowieniu tego,
co zostato wypowiedziane — stow,
ktore zranity,i tych, ktére nigdy nie
wyszty na swiatto dzienne. Stowa s3
Jak oddech —jesli ptyng swobodnie,
przynosza zycie; jesli zostang

zatrzymane, zaczynaja dusic.

To rytuat dla tych, ktérzy nosza w sobie niedokonczone rozmowy — stowa,
ktore utkwity w gardle jak echo dawnego leku, albo te, ktére padty w

gniewie i teraz bola jak kolce.

Dla tych, ktdrzy chcieliby cofngc¢ czas choc o chwile, by powiedziec inaczej,
tagodniej, z wiekszym zrozumieniem. Dla tych, ktérzy milczeli z obawy, ze
zostang niezrozumiani — i dla tych, ktorzy mowili za duzo, by zagtuszyc¢

wiasne serce.

W kazdym z nas istnieje pamieé niewypowiedzianych emocji — gromadza
sie one w ciele, w gtosie, w napieciu ramion, w sposobie oddychania. Ten
rytuat pozwala je ustyszeé, zanim zamienia sie w ciezar. Nie chodzi o
magie stow, lecz o powrot do ich prawdziwej mocy — do zdolnosci

wyrazania tego, co autentyczne, bez leku i bez masek.
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Jego celem jest przywrocenie harmonii miedzy sercem, mysla i gtosem,
abys mogt mowic nie po to, by przekonywac, ale po to, by by¢ w prawdzie.
Bo stowa wypowiedziane z czystej intencji nie ranig — stajg sie mostem. A

mosty zbudowane ze szczerosci nie zawalajg sie, nawet w ciszy.
~ SYMBOLIKA

Powietrze to zywiot ruchu, mysli, komunikacji i wolnosci. W dawnych
tradycjach wierzono, ze to wtasnie w powietrzu wibrujg niewidzialne
energie modlitw i intencji. To ono przenosi dzwiek —a wiec rowniez
prawde. DZwiek jest jego echem - potega, ktdra tworzy rzeczywistosc. W
starozytnych jezykach stowo byto rownoznaczne z aktem stworczym. W
tym rytuale powietrze i dzwiek tacza sie w delikatnym akcie oczyszczenia —

poprzez oddech, ton i cisze, ktdra po nim pozostaje.
¢ PRZYGOTOWANIE

Wybierz spokojny wieczor lub poranek, gdy powietrze jest czyste, a Ty
czujesz, ze mozesz oddychac giebiej. Znajdz ciche migjsce — moze to byc¢
pokoj, balkon, las, przestrzen przy otwartym oknie.

Przygotuj:

—jedna Swiece (najlepiej btekitna lub biatg);

— naczynie zwodg, ktére symbolizuje odbicie Twojego gtosu;

— dzwonek, kamerton, mise dzwiekowa lub po prostu wiasny gtos.

Przez chwile wstuchaj sie w cisze. Poczuj, jak powietrze porusza sie w
Twoim ciele. Wdychaj i wydychaj powoli, pozwalajac, by kazdy oddech
oczyszczat Cie z napiecia. Niech Twoje ciato stanie sie instrumentem, a

oddech - pierwszym dzwiekiem rytuatu.
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= KROKI RYTUALU

1. UsigdZ wygodnie przed swieca i naczyniem z woda. Zamknij oczy i skup sie
na rytmie oddechu. Poczuj, jak z kazdym wdechem wypetniasz sie
powietrzem, a z kazdym wydechem uwalniasz ciezar.

2. Wypowiedz na gtos kilka stow, ktore chciatbys z siebie uwolni¢. Nie musi to
by¢ cos bardzo konkretnego. Mozesz po prostu powiedziec: ,Oddaje to, co
we mnie zacisniete." Lub: ,Niech powietrze oczysci moje stowa i moje
serce."Mow cicho, ale z petnhg obecnoscia.

3. Jesli masz instrument - uderz lekko w dzwonek lub kamerton. Jesli nie,
wypowiedz jeden dtugi dzwiek, np. ,Om”lub wtasne imie - powoli, z
mitoscig. Pozwol, by dzwiek rozchodzit sie po przestrzeni i odbijat w
wodzie. Patrz, jak na powierzchni tworzg sie fale - to widzialna forma
Twojego gtosu.

4. Zanurz palce w wodzie i dotknij nimi swojego gardta lub serca. Niech to
bedzie gest pojednania - pomiedzy tym, co chciato by¢ powiedziane, a
tym, co wreszcie moze zostac ustyszane.

5. Gdy poczujesz spokoj, zgas swiece powolnym ruchem dtoni. Poczuj, jak

cisza po dzwieku wypetnia sie sensem. W tej ciszy dzieje sie uzdrowienie.
+ REFLEKSJA

Ten rytuat nie wymaga, bys wybaczat od razu. Czasem wystarczy, ze
pozwolisz stowom odejs¢ tam, skad przyszty. Nie analizuj tego, co
powiedziates — ani tego, co ustyszates od innych. Po prostu oddychaj.
Zauwaz, ze powietrze, ktére wypetnia Cie teraz, jest czyste i nowe. Ze juz

nie Nosisz w sobie tego, co byto cudze.
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Przez kilka kolejnych dni méw mniej, ale stuchaj wiecej. Niech kazde Twoje
stowo niesie ciezar obecnosci, jak kropla rosy spadajaca na spokojng wode.
Niech wypowiadanie stanie sie aktem swiadomosci, nie nawykiem. Zanim
Cco$ powiesz, poczuj, czy to naprawde ptynie z serca, czy tylko z potrzeby

ciszy wypetnionej dzwiekiem.

Niech Twoje zdania beda krotsze, a intencje — gtebsze. Niech w kazdej
rozmowie bedzie migjsce na oddech, w ktérym drugi cztowiek moze

ustyszec siebie.

Kazde stowo wypowiadaj tak, jakbys wypuszczat ptaka na wolnos¢ — z

tagodnoscig, zaufaniem i Swiadomoscig, ze nie masz juz nad nim wtadzy.

To, co zostato powiedziane, od tej chwili zyje wiasnym zyciem. Nie probuj
tego zawracac ani kontrolowac¢ — pozwal, by uniosto sie w powietrzu i

wrocito tam, gdzie jego echo znajdzie zrozumienie.

Bo w swiecie, w ktorym mowi sie tak wiele, prawdziwe uzdrowienie

zaczyna sie od ciszy miedzy stowami.

& ZAPIS INTENCII

,OCczyszczam swoj gtos |
oddycham prawdg. Moje stowa
niosg tylko to, co jest
swiattem.”
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4+ Rytuat wody i rézy — otwarcie na
mitos¢

© CEL

Ten rytuat stuzy otwarciu
serca — nie w sensie
sentymentalnym, lecz
duchowym. To praktyka
dla tych, ktdrzy czuja, ze w
ich wnetrzu nagromadzito
sie zbyt wiele ochronnych
warstw, by mogli w petni
przyjac mitos¢ — zarowno
od drugiego cztowieka, jak
i od samego zycia. W

tradycjach hermetycznych

mowiono, ze serce jest
Swiatynia duszy, a jego bramy otwieraja sie nie przez pragnienie, lecz przez

czystosc intencji.
Rytuat ten pomaga oczysci¢ emocje, rozpuscic lek przed bliskoscig i

zaufaniem, przywroécic kontakt z wewnetrzng kobieca energiag — subtelng,

przyjmujacy, odczuwajaca.

To inicjacja w czutos$é, w sztuke bycia w mitosci, nie w

pozadaniu.

Uczy, ze prawdziwa bliskos¢ nie rodzi sie z pragnienia posiadania, lecz z

odwagi otwarcia sie na to, co nieznane.
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Woda i réza prowadza tu przez proces zmiekczenia serca — zbroi, ktéra
nosiliS§my z obawy przed zranieniem. To rytuat tagodnego powrotu do
niewinnosci, do tej czesci siebie, ktora potrafi kochac bez oczekiwan, bez
leku przed utrata. W tradycjach hermetycznych mowiono, ze réza otwiera
sie tylko w Swietle czystej intencji — dlatego nie przywotuje ona konkretnej

osoby, lecz stan bycia, w ktorym mitos¢ moze sie objawic sama.

Ten rytuat jest jak zanurzenie w zrodle — powrot do pierwotnego, czystego
odczuwania, zanim pojawity sie rozczarowania. Kazda jego faza
przypomina, ze mitosc¢ nie przychodzi z zewnatrz — ona budzi sie w nas,

gdy przestajemy sie przed nig bronic.
~ SYMBOLIKA

Woda jest w hermetyzmie zywiotem duszy — zwierciadtem emocji i
narzedziem transformacji. Symbolizuje czystosc, odbicie, ale tez pamiec.
Kazda kropla wody ,pamieta” to, czego dotkneta — dlatego w rytuatach

uzywano jej do przechowywania intencji.

Réza to symbol otwartego serca.

\\\\ | //// W tradycji rozokrzyzowej oznacza
\\ // dusze przebudzong do mitosci
T — !
— — kwitnaca w Swietle ducha.
— —
AL S
/ \
- ( \\ Jej ptatki to warstwy swiadomosci,

t drugiej, az w srodku ukazuje sie

Swiatto — Lux Dei, czyli Swiatto

/

@\ ktore rozchylaja sie jedna po
\
V

boskie] mitosci.
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Potaczenie rézy i wody symbolizuje zjednoczenie uczucia i Swiadomosci —
emocji, ktore zostajg uswiecone przez obecnosc. W dawnych rytuatach

ten akt nazywano purificatio cordis — oczyszczeniem serca.

¢ PRZYGOTOWANIE

Wybierz wieczor petni lub pierwszej kwadry Ksiezyca — czas, gdy energia
wody jest najczystsza, a Swiatto ksiezycowe przenika granice pomiedzy
Swiatem widzialnym a tym, co wewnetrzne. To moment, w ktoérym serce
tatwiej sie otwiera, a emocje moga ptynac bez oporu. W dawnych
tradycjach mowiono, ze podczas petni ,woda stucha” — staje sie zywym

zwierciadtem dla intencji, ktorg w niej zanurzasz.
Przygotuj:

— mise lub szklane naczynie z czystga wodg, najlepiej zrodlang lub
przefiltrowang; niech bedzie symbolem Twojej gotowosci do przyjecia

tego, co nowe;

— Swiezg réze, najlepiej rézowa lub biatg — rézowa otwiera emocje i czutosg,
biata oczyszcza i przywraca spokdj; jesli mozesz, wybierz roze z ogrodu, a

nie z kwiaciarni — niech pochodzi z ziemi, nie z handlu;

— Swiece - biatg lub bladorézowa, ktéra wprowadzi miekkie swiatto
przypominajace blask wschodzacego dnia; zapal jg, gdy poczujesz, ze

zaczynasz rozumiec, po co tu jestes;

— maty krysztat kwarcu lub kawatek miedzi — starozytni uwazali te
materiaty za przewodniki energii serca; kwarc wzmacnia czystosc intencji,

a miedz otwiera kanat przeptywu pomiedzy Tobg a Swiatem uczuc.
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To koniec bezptatnego fragmentu ksigzki ,Rytuaty mitosne — Alchemia

serca i Swiadomosci”.

Jesli poczutes, ze te stowa z Tobg rezonuja, jesli pragniesz wejsc¢ gtebiej —w
przestrzen, gdzie rytuat staje sie codziennoscia, a serce — laboratorium

duszy,
petna wersja e-booka czeka na Ciebie tutaj:

Kup e-book w Naffy: https://www.naffy.io/lelio-michele-lattari/rytualy-

milosne-alchemia-serca-i-swiadomosci-Ofs

Dziekuje, ze pozwolites mi towarzyszy¢ Ci w tej podrozy. Niech Twoje serce
pozostanie otwarte, a kazdy dzien stanie sie rytuatem mitosci i

Swiadomosci.

,10, czeqo szukasz, nigdy Cie nie
opuscito.”
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